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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio GRANADA

Lugar INSTITUCIONAL / CENTRO DIA SENSORIAL

Fecha
02 DE JULIO DE 2024 / 1:30 PM

Tema INFORMACION EN SALUD PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

Entorno INSTITUCIONAL

REALIZAR UNA (1) ACTIVIDAD ARTISTICA QUE PROMUEVA LA
Objetivo EXPRESION E IDENTIFICACION EMOCIONAL DE LA POBLACION
EN CONDICION DE DISCAPACIDAD Y EL FORTALECIMIENTO DE
VINCULOS CON SUS CUIDADORES

RESPONSABLE ACTIVIDAD

(Nombres y Apellidos): ANGIE MICHELLE FORERO GARZON

Numero Documento de identidad

del responsable de la actividad 1072198336

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Codigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente

Tipo de poblacién General, se conto con un total de 15 personas durante la actividad realizada, los
cuales asistieron desde diferentes sectores del municipio de Granada Cundinamarca, siendo estos
programados a cita en el CENTRO DIA SENSORIAL del municipio.

2. Metodologia de la actividad realizada

La actividad se llevé a cabo en el Centro dia sensorial del municipio de Granada Cundinamarca en
donde se encontraba citada previamente la poblacién requerida, se dialogo con los directivos alli
presentes, especificamente con Jhoana Carrefio para la habilitacién del espacio con anterioridad

para la recoleccién de los permisos solicitados, en donde se realizaria el taller sobre informacién

en salud para la promocién de la salud mental.

La explicacidon de la tematica se generd por medio de una combinacion entre una charla formal y
una charla informal, siendo estas necesarias en paralelo para que la informacidn suministrada
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fuera transmitida con claridad y tuviera una entrega cuidadosa, y, adicionalmente se dispusiera la
participacién de la comunidad en una medida segura.

2.1 Actividad ludica de inicio

Se dio inicio al taller por medio de una actividad rompe hielo generando confianza y disposicion a
los asistentes con el fin de motivarlos a ser mas participativos a la hora de brindar la informacion
con temadtica en informacion en salud para la promocidn de la salud mental.

ACTIVIDAD ARTISTICA: Se les dio entrega de una hoja de color iris y unas tijeras a cada
participante con el fin de hacer una manualidad tanto de manera individual, como en equipo,
siendo una manualidad de origami con forma de mariposa. Esta actividad es la secuela de la
actividad realizada en el mes de junio con la misma poblacién, con el fin de dar por terminada la
Iudica de manera completa.

2.2 Explicacidn del tema

Dentro de las caracteristicas mas importantes y relevantes de la tematica tratada encontramos:
¢Qué es el AUTOCUIDADO vy cuales son sus medidas o practicas?
¢Cudles con las EXPRESIONES de las emociones?

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

Para una mejor vinculacién con la informacidn brindada, se llevo a cabo una entrega de material
didactico siendo este una pieza de origami con forma de mariposa la cual fue realizada por los
participantes de la actividad.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Los asistentes en el transcurso del taller realizado manifestaron dudas con respecto a:
- ¢Qué significado tienen los colores?
- ¢Pueden los colores representar mas de una cosa o emocion?
- ¢Elsignificado es individual o colectivo?
- ¢Sevolveran a llevar a cabo actividades de este tipo de tematicas? Y si es asi, ¢ Cuando?

3. Conclusiones y recomendaciones
Se logro una buena participacion por parte de la poblacidn asistente, teniendo en cuenta que la

actividad fue realizada en un espacio conocido por la comunidad y la informacidn suministrada fue
de su interés personal, familiar y comunitario.
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Como recomendacién se podria mencionar el llevar a cabo con mas regularidad este tipo de
talleres ya que la poblacidn manifesté el interés por dicha informacién y por las manualidades
independientemente de la tematica a trabajar.

4. Registro fotografico




